Vaterunser mit Bewegung

Vater unser im Himmel 0 Gebetshaltung
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Geheiligt werde dein Name Verneigung

Dein Reich komme Hande offnen

Dein Wille geschehe Aufrecht hinstellen
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Wie im Himmel so auf Erden

nehmen und mit den

Arme nach oben heben
/ﬁh und dann nach unten
Handen zeigen

Unser tagliches Brot gib uns Hande zur Schale formen

heute

Hande zur Faust machen
und vor die Brust
.schlagen®

und vergib uns unsere
Schuld
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Wie auch wir vergeben Hande und Arme zu den

unsern Schuldigem Rjﬂ‘"’ Nachbam hin 6ffnen
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Und fahre uns nicht in O Handflachen nach unten
Versuchung drehen
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Sondem erlose uns von den
Bosen

Arme aus Korpermitte
nach oben fihren und in
einem grof3en Kreis
wieder zur Gebetshaltung
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kommen
Denn dein ist das Reich 0] Arme offnen
|
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Und die Kraft 0 Arme etwas nach oben
q\':';l]/: heben
Und die Herdichkeit %2 g Arme weiter nach oben
i ( fuhren
In Ewigkeit. Amen Hande uber dem Kopf

zusammenfihren und
Uber die Korpermitte
wieder zur Gebetshaltung
kommen
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